
Storia della Roma12 
 

 Associazione Sportiva Dilettantistica Gruppo Roma12 
 
L’Associazione Sportiva Dilettantistica Gruppo Roma 12, opera senza fini di lucro, con lo scopo di offrire qualificate 
risposte alla crescente esigenza di promozione della pratica sportiva dilettantistica. Sorta nel 1977 all’interno del 
territorio del Municipio XII del Comune di Roma, offre a tutti i cittadini la possibilità di avvalersi degli spazi sportivi 
esistenti nel Municipio quali palestre scolastiche, impianti pubblici ed aree verdi appositamente attrezzate, in una 
forma organizzata, tecnicamente valida e socialmente utile.              
 
A coordinare l'iniziativa, nella fase iniziale, fu proposta la stessa èquipe che aveva operato nell'organizzazione e 
nella gestione dei Centri Sportivi Circoscrizionali del Comune di Roma. Il gruppo iniziale è stato integrato, strada 
facendo, da coloro che, per passione o per professione, hanno voluto dedicare allo sport tempo ed 
energie.Nell’Associazione Roma 12, l’attività viene decisa democraticamente nel corso delle assemblee sociali.               
 
Attualmente l'Associazione è diretta da un Consiglio Direttivo Centrale e dai Consigli di Sezione Sportiva, uno per 
ciascun settore di programmazione.Collaborano alle iniziative dell’Associazione numerosi tecnici, tra Insegnanti di  
Educazione Fisica o Laureati in Scienze Motorie, Tecnici di Federazioni Sportive e qualificati operatori ed esperti nel 
settore del no-profit. 
 
La professionalità dell’A.S.D. Gruppo Roma 12 si è concretizzata negli anni attraverso una serie di progetti che 
hanno visto la collaborazione con le istituzioni di competenza, a partire dal Consiglio del XII Municipio, dagli 
Assessorati allo Sport del Comune di Roma, della Provincia di Roma, della Regione Lazio, che in molteplici occasioni 
hanno mostrato il loro apprezzamento per l'impegno, la serietà ed i risultati ottenuti dall’A.S.D. Gruppo Roma 12. 
 
L'A.S.D. Gruppo Roma 12 è diventata un polo di riferimento per la pianificazione sportiva, sociale e culturale nei 
quartieri del Municipio XII, sia come elemento portavoce delle esigenze dei cittadini, sia come braccio operativo 
rispondente alle necessità dell’Amministrazione Locale dal punto di vista della promozione del benessere psicofisico 
dell’utenza, ma anche con iniziative sociali e culturali.             
 
L’A.S.D. Gruppo Roma 12 ha inoltre collegato professionisti del settore sportivo con il mondo della scuola 
attraverso collaborazioni progettuali ed operative con il Distretto Scolastico, i Consigli di Circolo e di Istituto. La 
collaborazione con la categoria degli insegnanti, in particolar modo della scuola elementare, dove manca la figura 
dello specialista in educazione fisica, ha portato all’elaborazione di progetti che hanno anticipato l’attuale riforma 
ministeriale, con indubbio beneficio per la stabilità delle programmazioni didattiche.             
 
L’Associazione si è sempre resa disponibile a collaborare e sostenere le varie iniziative proposte dai Comitati di 
Quartiere, Associazioni Sportive e/o da singoli cittadini. 
L'A.S.D. Gruppo Roma 12, nel promuovere e svolgere le attività e le iniziative, si avvale della preziosa 
collaborazione di istruttori e tecnici sportivi laureati in Scienze Motorie, assicurando in tal modo da un lato la 
possibilità di offrire maggiori proposte lavorative ai giovani nell’operare nel mondo dello sport e dall’altro lato 
garantire la qualità tecnica e didattica dell’offerta proposta a tutti gli utenti del territorio.             
 
L’Associazione è stata sempre aperta e disponibile ad accogliere persone con disabilità per attività anche di 
integrazione e persone segnalate dal Municipio per particolari condizioni ed esigenze socio-economiche.             
 
Le attività svolte in oltre 30 anni sono molteplici, in diverse discipline ed a vari livelli e comprende anche 
l’organizzazione e la partecipazione a numerosi eventi e  manifestazioni ed attività culturali. I corsi e le discipline 
sportive praticate sono e/o sono state: acqua gym, acqua fitness, aerobica, aero-step, aikido, atletica leggera, 
attività motoria, balli di coppia, balli di gruppo, ballo liscio, balli latino americani, basket, body building, 
baseball/softball, calcio, calcio a 5, capoeira, danza classica, danza contemporanea, danza jazz, danza moderna, 
danza terapia, fitness, flamenco, full contact, ginnastica artistica, ginnastica attrezzistica, ginnastica dolce, 
ginnastica espressiva, ginnastica generale, ginnastica posturale, ginnastica ritmica,  giochi di squadra amatoriali, 
gym dance, gym music, hip hop, jazzercise, judo, jumping joe, karate, kendo, kick boxing muay thai, kung fu, iai 
do, minibasket, minivolley, ninjtsu kiri, nuoto, pallamano, pallavolo, pattinaggio, pilates, psicomotricità, salsa, 
scherma, step, tango argentino, tennis, tennistavolo, taekwondo, tai chi chuan, training autogeno, yoga.   
 


